Tanacsok a koronavirus fert6zés megel6zése érdekében

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan) cseppfertdzéssel terjed

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfert6zéssel, vagyis az orrbdl vagy szajbdl
szarmazo apro cseppeken keresztil terjed emberrél emberre.

A virus tehat kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kérnyezetbe, ezért is fontos tobb mint 2
méter tavolsdgra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvetd higiéniai
szabalyokat.

A megelGzéshez a legfontosabb dvintézkedések

Néhany egyszerl higiénés szabdly betartasaval jelent6sen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fert6zést:

¢ Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valdszinlisége a fert6zésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példdul a gécpontnak szamité Eszak-Olaszorszdgba vagy olyan mas
terlletekre, amir6l mar tudni lehet, hogy sok a fert6zott.

e Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kézelmultban valamely kilfoldi fert6zott terileten jart!

e Alaposan és gyakran mosson kezet! LehetGleg szappanos vizzel vagy legaldbb 60%
alkoholtartalmu kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kdrmei alatti, és az ujjai
kozotti teriiletekre is!

e Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre.

e Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkenddvel, utana dobja ki a
zsebkend6t és mosson kezet!

o Keriilje el a k6hogd, léguti tiineteket mutaté embereket, a nagy témeget!
e Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, Gidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati olelést
tandcsos mell6znie.
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e Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erésitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata dnmagaban nem el6zi meg a fert6zést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjesszék a virust egy-egy tiisszentéssel vagy
kohogéssel!

Késziilt: Az NNK tdjékoztatdja alapjan, tovabbi tanacsok:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

https://koronavirus.gov.hu/
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